"Joillain vain on se kaikki

- niinkuin meilld kaikilla on.™

1-Toni Lillman 13.3.2015




Pieni selitys lienee paikallaan.

Tdmd dokumentti sisdltdd muistiinpanoja NEPSY-valmentaja ("neuropsykiatrinen valmentaja”)
koulutuksesta johon osallistuin 2014-2015 Kuopiossa. Tdmd oli ilo.

Koulutuksessa dogmaattorina toimi Toni Lillman, diktaattorina Eeva-Liisa Tamski, legendana
Seppo Tamski ja jdrjen ddnend Ville Salminen.

Tarmo Huttunen 10.5.2015




Viestinndn minimaalinen
Maksiimi:

Vahemman sanoja

Enemmaén tehoa

"Ihmiselld on kaksi korvaa ja yksi suu:
Samassa suhteessa niitd olisi hyvi kayttadkin."?

2

Toni Lillman sanoi nédin 12.3 2015.




Jarkevé toiminta perustuu tietoon.
Tieto kantautuu signaaleina.
Puhekin on signaali.
Heikon signaalin voi vastaanottaa
jos se on kohinaa voimakkaampi.
Kohina = muut signaalit.
Ajatuskin on signaali.
Joskus ihminen ajattelee liikaa.’

3 Eli ihmiset ovat ihan kuin radiopuhelimia. Siindkin mielessa ettd jos ldahettéd, ei voi vastaanottaa samalla
taajuudella. Ja jos toinen on eri taajuudella, on turha edes yrittaa.




Astiassa hyodyllistd on tyhja tila.*

4 Tdamad lienee zen-buddhalainen sanonta joka palautui mieleeni tyhjad paata kasiteltdessa.




"Tietoisesti ajatellaan hirmu vihén asioita."”

5 Tonin tehtaasta eli Togmaattorista on tdmékin verbaalinen loiskahdus.
Joko niin, ettd tdssd pyritdén tietoisesti valttdmaan ajattelua

tai ettd alitajuisesti ajatellaan paljon enemmaén kuin tietoisesti.

Kaksi yhden hinnalla!. Ja kaupan péélle hyvé mieli!




Tunteet tulevat arvomaailmasta.®

6 Vaikka oikeasti arvomaailma tulee tunteista.




Hiljaa istuessa,
tekemattd mitdan
Kevit tulee ja
ruoho kasvaa itsestddn.’

7 Than hirveetd on se &mmadin sddtdminen, ei pitdisi korjata jos ei se ole rikki. Usein asioita tehdddn vain koska
ollaan tdissé ja jotain on silloin tehtdvd. Moni asia toimii ihan hyvin sellaisenaan.
Zen-buddhalainen sanonta on tamaékin.




Hyvé. Paha.’

Luulin ettd tdma dualismi on vain uskonnollinen ilmi®. Mutta rohkeasti se tuotiin my6s neuropsykiatriseen
valmennukseen. Himmentdvaa. Tuleeko dualismi tdhédn kulttuurista, vai onko se sittenkin maailman todellinen

ominaisuus?
Ei kai nyt oikeasti ihminen voi valita? Sehédn on jo melkein syyllistdmistd, vastuuta.




Valmennus. Miti se on?’®

Kun seuraa valmennuksen reseptid, toteuttaa valmennusta. Kéayttdd valmennusta menetelmdnd. On valmentava
tyoOote.

Mitd valmennus oikeastaan on? Miksi valmentaja yrittda olla tietdmaéttd? Mitd valmentaja yrittda olla tietdmatta?
Mité silloin tapahtuu? Mitd valmennettavan havainnoille tapahtuu, kun valmentaja ei tiedd valmiiksi?




10 T&md sivu on omistettu Sepolle.Olen sanaton.




...Me seisomme samalla maalla, puhumme samaa kieltd..."

11 Tammenterhon Tarinoita, s.79. Tama on Se Mika Minua Kiehtoo.




Mika sattuma

Aika yksinkertainen kone voisi tietdd kaiken. Stanislaw Lem on esittdnyt idean
kirjassaan "Kyberias""?. Kaiken tiedon voi nimittin napata ilmasta.

Kaikki atomithan vardhtelevit (paitsi absoluttisessa nollapisteessd). Vardhtely on
satunnaista. Vardhtelevit atomit muodostavat tietysti satunnaisia kuvioita. Osa
kuvioista on kirjaimen ndkoisid. Koska atomeita on ihan hel...hirvedsti, noita
kirjaimelta ndyttdvia kuvioitakin on ihan dlyttdmasti. Joten saadakseen vastauksen
mihin tahansa kysymykseen, tarvitsee vain odottaa mitdattoman lyhyt hetki ja se
ndkyy atomien muodostamana kuviona jossain. Tarvitaan vain sopivanlainen
suodatin, joka nappaa oikean vastauksen tuolta kiehuvasta atomitietosopasta.

Palaamme siis tdmdn tyon otsikkoon. Kaikilla on se kaikki. Tarvitaan vain sopiva
suodatin.

12 Jos sattumalta oikein muistan. Voi se olla my®ds "Tahtipdivakirjat".




Tama Sattuma

Moving'?

Moving stranger,
Does it really matter,
As long as you're not afraid to feel?
Touch me, hold me.
How my open arms ache!
Try to fall for me.

How I'm moved.

How you move me
With your beauty's potency.
You give me life.
Please don't let me go.
You crush the lily in my soul.

Moving liquid
Yes, you are just as water.
You flow around all that comes in your way.
Don't think it over,
It always takes you over,
And sets your spirit dancing.

How I'm moved.

How you move me
With your beauty's potency.
You give me life.
Please don't let me go.
You crush the lily in my soul.

13 Olin ajamassa kohti NEPSY-valmentaja-koulutusta. Edellisend paivéné oli puhuttu sattumasta.
Sattui niin, ettd cd-soittimeen tuli hdirio, ja se jdi toistamaan samaa kappaletta. Minulla oli tunnin matka, joten sain aikaa miettid

mistd Kate Bushin "Moving" kertoo. Se lienee ylistys Bushin tanssinopettajana(kin) toimineelle Lindsay Kempille.
(Lindsay Kempin kuvan tdssd on ottanut Allan Warren).
Tétd lienee turha selitelld timén paremmin.




Sumeaa logiikkaa

Ettd minua kiehtoo tdma viestinndn, kommunikoinnin luonne, nimittdin osittain
turmeltuneen viestin ennallistuminen.

Siis koneissahan meilld on protokolla ja virheenkorjaus. Protokolla mddrittelee mita
viesti on. Esimerkiksi "tdmad tavu tulkitaan ASCII-merkiksi".Virheenkorjausalgoritmi
korjaa ldhettimen ja vastaanottimen vililla rikkoutuneen viestin. Ja niin se toimii.

No joskus ennen ihminen joka ndki hdnnédntupsun pilkistdvan puun takaa, ymmarsi
ettd sielld on sapelihammastiikeri ja on aika ldhted. Tdssd "viesti" ennallistettiin niin
hyvin, ettd pelkkd hidnndntupsu riitti. Protokolla ja virheenkorjaus toimivat hienosti."
Téllainen kyky sumeaan logiikkaan on ihmisella.

Ihmisten vdlisessa viestinndssa protokolla ja virheenkorjaus ovat sumeita. Sina
ymmadrrat tdmdn viestin jotenkin. Takuuta ei ole. Mind vain luotan ettd sind ymmarrat
vaikka sanan "kommunikaatio" samoin. Tosin todenndkdisyys tdhédn ei ole kovin
suuri, silld mikdan kahdenvélinen protokolla ei méadrittele meille sanaa
"kommunikaatio".

Ihmisen kyky ennallistaa rikkoutuneita viestejd on uskomaton. Esimerkiksi jos
kuulisit puhelimessa katkonaisen viestin, "Kdy....maitoa...." luultavasti ymmadrrét etta
kaupassa pitdisi kdyda ja ainakin maitoa ostaa. Viesti itsessddn ei sitd tietoa sisdlla,
vaan sind ennallistat viestin sen tietovaraston avulla, joka sinulla on. Siis tieto siitd,
ettd kotona on puoliso ja jddkaappi, ja jos puoliso soittaa, hdn soittaa usein koska
jotain puuttuu jddkaapista, jddkaappi tdyttyy ostamalla tuotteita jne...

Mindpa toistan: Viesti itsessddn ei sisdltdnyt tietoa, ettd maito on lopussa ja kaupassa
pitdisi kdyda. Tama tieto tuli muualta kuin viestistd! Kasittamatontd! Upeaa!

Tdmad sumea virheenkorjaus ohjaa meitd ennenkaikkea viestin vastaanottajina. Ilman
sitd me emme ymmartdisi ketddn. Ja sen takia me emme ymmarrad ketddn. Koska
kaikkien viestien sisdllostd valtaosa syntyy vasta vastaanottamisen jdlkeen, sumeassa
virheenkorjauksessa (sanotaan sitd vaikka merkitysmoottoriksi), vastuu on todellakin
kuulijalla. Merkitysmoottori toimii aina, ja siksi on vaikea kuulla toisen ihmisen
ddni: helpompi on kuulla oman merkitysmoottorinsa ddni.

14 Jos ei toiminut, henki ldhti = luonnonvalinta kehitti sumean logiikan.




""lakapakki on selked osoitus siitd,
ettd eteenpdin ollaan menty."

-Eeva-Liisa Tamski




